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Resumo
No  presente  artigo  trazemos  algumas  contribuições  ainda  que  sucintamente  dos

resultados da nossa investigação que apontam o que o professor faz e pensa para ser

considerado um bom professor. Procuramos analisar e interpretar como os professores se

desenvolvem profissionalmente  em pensamentos e  ações no contexto de formação e

prática  docente.  O  estudo  foi  realizado  com  três  professores-formadores  do  ensino

superior em Educação Física, considerados profissionais de excelência. O objetivo maior

foi compreender a representação (processos internos) do desenvolvimento profissional do

ponto de vista do professor integrando o que faz e as razões do que faz (a sua ação e

pensamento). A proposta metodológica adotada assentou na abordagem qualitativa, se

caracterizou como interpretativa e se materializou em três estudos de caso. Utilizamos a

expressão biográfico-narrativa para apontar o tipo de pesquisa da abordagem utilizada.

Optamos pela história de vida como o caminho da nossa investigação, com o propósito de

compreender a percepção que os professores formadores de Educação Física têm do seu

desenvolvimento  profissional.  Para  a  recolha  do  material  empírico  escolhemos:  a

entrevista semiestruturada, a observação não participante e a análise documental.  Para

orientar a análise de dados, utilizamos as referências teóricas sobre o desenvolvimento

profissional do professor, os ciclos de vida profissional e a formação docente. Escolhemos

a Análise de Conteúdo como a técnica  de organização e  tratamento  dos dados,  que

seguiu os princípios da técnica da triangulação, com o objetivo de abranger a máxima

amplitude na descrição, explicação e compreensão do foco em estudo. Com os resultados

obtidos,  foi  possível  conhecer  a  pessoa  do  professor  na  lógica  da  socialização;

compreender  e  revelar  como os  professores  constroem o significado de  suas ações;



compreender  e  revelar  como  se  caracteriza  a  identidade  do  professor  na  trajetória

profissional.
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